
Schmerz-Chronifizierung
Bitte unbedingt alle bläulichen Felder ausfüllen!

Wie oft treten die Schmerzen täglich auf?

 1
 2

 maximal einmal täglich
 mehrmals täglich
 dauernd

 3
Wie lange dauern die Schmerzen dann an?

 1
 2

 bis zu mehrere Stunden
 bis zu mehreren Tagen
 länger als eine Woche

 3
Wechselt die Schmerzstärke?

 1
 2

 ja, ist oft verschieden stark
 ist manchmal verschieden stark
 ist immer gleich stark  3

An wie vielen Stellen haben Sie Schmerzen?
 1

 2

 Immer nur an EINER Stelle!

 Immer nur an ZWEI Stellen!

 An mehr als ZWEI Stellen!  3

Einnahme von Schmerzmedikamenten?
 1• unregelmäßige Schmerzmedikamente

• regelmäßige Schmerzmedikamente und bis 2 Arten

• regelmäßige Schmerzmedikamente und mehr als 2 Arten
 2

 3

Hatten Sie eine Entzugsbehandlung?

 1

 2
 Bisher keine Entzugsbehandlung gemacht!

 Bisher eine Entzugsbehandlung gemacht!

 Mehr als eine Entzugsbehandlung gemacht!  3

Wie viele Ärzte hatten Sie wg. Schmerzen schon aufgesucht?

 1 
 2

• nur 1 Arzt aufgesucht, wie z. B. den Hausarzt!
• max. 3 Ärzte aufgesucht, auch gleicher Fachrichtung
• mehr als 3 Ärzte aufgesucht, auch gleicher Fachrichtung

 3

Schmerzbedingte Krankenhausaufenthalte
 1
 2

 max. 1 Krankenhaus-Aufenthalt
 2 bis 3 Krankenhaus-Aufenthalte
 mehr als 3 Krankenhaus-Aufenthalte  3

Schmerzbedingte OPs (auch z. B. Knie-Prothesen)
 1
 2

 nur EINE OP oder EIN Eingriff!
 2 bis 3 OPs oder Eingriffe!
 mehr als 3 OPs oder Eingriffe  3

Schmerzbedingte Reha-/Kur-Maßnahmen
 1
 2

 KEINE
 bis zu 2 Reha-Maßnahmen
 mehr als 2 Reha-Maßnahmen  3
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